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Wer steht hinter dem Ei? Drei Generationen im Einsatz für frische Eier aus 

der Region 
 
Heinz und Jonas Kaufmann vom Seebodenhof in Efringen-Kirchen gemeinsam halten seit 
2018 Legehennen in Mobilställen. Aktuell haben sie rund 1800 Tiere. Sie erklären, worauf 
es in der Legehennenhaltung ankommt und wie man Eier am besten lagert.  
 
„Was uns an der Legehennenhaltung besonders gefällt: Hühner sind grundsätzlich unkom-
plizierte Tiere“, sagt Heinz Kaufmann. „Ein paar Dinge muss man aber unbedingt berück-
sichtigen: Die Hühner haben ihren festen Rhythmus, den man respektieren muss. Auch der 
Schutz der Tiere vor Füchsen und Raubvögeln ist zentral.“ Zum Schutz vor Raubvögeln 
setzt der Betrieb unter anderem auf Ziegen im Auslauf, die den Hühnern zusätzliche Si-
cherheit geben. 
 
„Hühner brauchen außerdem Platz zum Scharren und die Möglichkeit zu picken“, ergänzt 
Jonas Kaufmann. „Sie machen bis zu 15.000 Pickschläge am Tag – allein mit Futter ist es da 
nicht getan.“ Deshalb bieten Legehennenbetriebe den Tieren zusätzliche Beschäftigungs-
möglichkeiten wie Pickblöcke oder aufgehängte Luzerneballen. 
 
Der Seebodenhof ist vielseitig aufgestellt: Neben der Legehennenhaltung gehören auch 
Milchvieh, eine eigene Hofmolkerei sowie das Angebot „Lernort Bauernhof“ dazu. Die Eier 
werden überwiegend direkt ab Hof sowie über regionale Hofläden vermarktet, ein Teil 
geht zudem an die Gastronomie. Der direkte Austausch mit den Kundinnen und Kunden 
spielt für die Familie eine wichtige Rolle. 
 
„Was viele nicht wissen: Eier müssen nicht unbedingt in den Kühlschrank. Bei gleichmäßi-
ger Temperatur halten sie auch ungekühlt bis zu vier Wochen“, erklärt Heinz Kaufmann. 
„Wichtig ist nur: Hat man sie einmal gekühlt, sollten sie auch im Kühlschrank bleiben. Und 
bitte nicht abwaschen, die natürliche Schutzschicht ist entscheidend, damit das Ei frisch 
bleibt.“ 
 
 
Bildunterschrift: Die dritte Generation steht schon in den Startlöchern: Jonas, Heinz und 
Ben Kaufmann bei ihren Hühnern (v.l.n.r.). 
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